Ha nincsen sajat kertlink, egy apré balkonon, vagy annak hijan lakasban, ablakparkanyon
is nevelhetiink disz- és konyhakerti névényeket. Izgalmas és tanulsagos projektmunkanak
is tekinthet, ha magvetéssel vagy hagymalltetéssel prébalkozunk, és folyamatosan
figyelemmel kisérjuk a ndveény fejlédését. 2020 tavaszan mi is belealltunk a kihivasbal
Az Agora Tudomanyos EIménykdzpont néhany munkatarsa egy sorozatban mutatta be
sajat praktikait, ndvendékeit, és szamos tudomanyos érdekességet is 0sszegyjtottek a
témahoz kapcsolédéan.

1. Igy nevelt Eszter palantat a nappaliban

A most bemutatott médszer j6 megoldasként szolgalhat, ha szeretnénk magrél névényt
nevelni, de ehhez nem all a rendelkezésunkre sok hely. A papir anyagu tojastart6 elegendd
helyet ad a magoknak a csirdzashoz, atlatszo foliaval kérbetekerve pedig hasonlo
kornyezetet biztosithatunk, mint egy tiveghazban. Meleg, napos ablakparkanyra helyezve,
és idénként megontdzve ndvényeink gyorsan elérik a kivant nagysagot. Tovabbi elénye a
tojastartd hasznalatanak, hogy amikor mar nagyobb cserépbe szeretnénk Ultetni a
palantakat, a nedves papirt finoman, koérben le lehet hantani, igy csak egy vékony réteg
marad a foldlabda korul, ami egyben tartja azt. Ezzel egyutt Gltethetd el a kicsi palanta, a
papir pedig idével szétmallik, lebomlik. A képeken az lltetés kezdete, és a négy héttel
késdbbi allapot lathatd. A szilvaparadicsomok szépen ndvekednek.



2. Csiraztatas

Milyen dolgokra érdemes figyelni, ha csiraztatni szeretnénk? Mennyi ideig marad életképes
a mag? Milyen kornyezeti feltételek jarulnak hozza a névények fejlédéséhez? A valaszokat,
és sok mas érdekességet is megtudhattok a kdvetkez6 cikkbdl.

Ha otthonunkban csiraztatni szeretnénk, sokféle mag kozil valaszthatunk. Prébalkozhatunk
példaul zoldségekkel, gabonafélékkel, fliszerndvényekkel. Mivel a friss csirak sok vitamint
€s asvanyi anyagot tartalmaznak, fogyasztasuk szamos, egészségre gyakorolt pozitiv
hatassal bir. Sokan ezért csiraztatnak, am az étkezési célra szant magvak esetében
kulonos figyelmet kell szentelni a tisztasagnak, a megfeleld (kezeletlen) alapanyag
kivalasztasanak, illetve a magokat ebben az esetben nem ultetik féldbe.

Mire van szikségunk a csiraztatdshoz?

El6szor is egészséges, kifejlett magra. A kifejlett magban embirid, illetve tapanyagraktar
talalhaté. Ezek hianyaban a mag nem fog kicsirazni. A kdnnyen 6sszemorzsolhatd, nem
duzzadt magvaktol semmi jot ne reméljunk. A vetémag minéségének mindig szenteljunk
nagy figyelmet, csak j6 minéségi magot ultessink.

Meddig 6rzi meg csiraképességét a mag?

A kulénb6z6 névényfajok magjai eltérd ideig csiraképesek. A petrezselyem magja 2-3 évig,
a sUut6tok és a gordégdinnye magja 6-8 évig is csiraképes. Vannak olyan magvak, melyek
rendkivil hosszu ideig életképesek maradnak. llyen volt az a korilbeltl 2000 éves
datolyapalmamag, mely még |. Herédes uralkod6 palotajabdl szarmazott, és névény
fejl6dott belble.

Milyen kornyezeti feltételekre van szilkség a magok csirazasahoz?

Megfelelé korilményekre (nedvesség, hémérséklet, fény) van szlikség ahhoz, hogy a
magvak csirazasnak induljanak, az embridbdl névény fejlédjon. Minden névénynek sajatos
igényei vannak. A magok csak egy adott hémérsékleti tartomanyban csiraznak, egy
bizonyos hatér alatt, illetve felett nyugalmi allapotban maradnak. Ha utananéziink az
altalunk valasztott ndvény igényeinek, megtudhatjuk az optimalis csirazasi hémeérsékletét. A
melegigényes fajok szamara — mint a gérégdinnye, uborka, paprika — 28-32 °C a
legkedvezdébb. A hidegtird fajoknak — ilyen példaul a retek — ugyan a legidealisabb
csirazasi hdmérséklet 16-18 °C, mégis, akar mar 3 °C felett fejlédésnek indulhatnak.

A csirazashoz, kémiai folyamatokhoz nedvességre, vizre van szilkség. Az aprobb, olajos
magvak lassabban kezdenek fejlédni, mivel nehezebben veszik fel a vizet, am vannak
névényfajok, amelyeknek akar 1-2 nap is elég ehhez, ilyen példaul a bab vagy a borsé.

A kulénb6z6 névényfajoknak eltérd a fényigénylk is. A fény akar gatolhatja is a csirazast,



viszont vannak fényen csirazo fajok, mint példaul a bazsalikom. A palantdknak csirazas
utan is nélkulozhetetlen a fény, annak hijan megnyulnak, majd elpusztulnak.

Vannak olyan magok, melyeknek csirazas el6tt nyugalmi idére van szikséguk, csak ezutan
képesek fejlédni. Szamos ndvényfaj magja hideghatas utan kezd el csirazni. Olykor a
maghéj akadalyozza ezt a folyamatot. Ekkor aztatjak a magot, vagy felsértik a maghéjat,
mint az akacmag esetében. Az akac hivelytermésének felnyilasa utan a talajra hullott
magok évtizedekig csiraképesek maradhatnak, mivel héjuk kemény, amit a viz és a leveg6
nem jarhat at. Eredeti él6helyén legféképpen erdétizek utan indul meg a csirazasa. Emiatt
az akacmag héjat mechanikailag megsebzik azért, hogy el6segitsék a folyamatot. Ekkor a
magot koptatjak (szkarifikaljak) azért, hogy elvékonyodjon a maghéj és a magbeél fel tudja
venni a vizet, és a csira at tudjon térni a maghéjon.

A magvaknak az anyagcsere-folyamataikhoz levegdre, oxigénre is szukséguk van, ezért
fontos, hogy morzsalékos szerkezetii legyen a talaj, amibe Ultetjik. Rosszul levegdzott
talajban megfulladhatnak. Az aprébb magvakat sekélyebben (1-2 cm), a nagyobbakat
mélyebben vessiik. A vetés mélysége fligg a talajtipustdl, és a vetés idejétdl is.

Ha mindezen feltételekre odafigyellink, akkor j6 eséllyel lehet szép termésuiink.
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3. Noémi panelkertje: Paradicsom magrol torténé csiraztatasa

A paradicsom egynyari ndvény, juliustol oktéberig folyamatosan hozza piros terméseit.
Nemcsak finom, hanem egészséges is, sok C-vitamint és asvanyi anyagokat tartalmaz.
En igy Ultettem a magokat cserépbe:

Elsé lépésként néhany cserepet palantafdlddel toltéttem meg, majd még vetés elbtt
megnedvesitettem. A magokat nem ultettem mélyre, csak par milliméter vastagsagu fold
takarta 6ket. Minden cserépbe két-két paradicsommagot szértam, hogy biztosra menjek,
cserepenként legalabb egy palantam lesz. Ezutan a gyors csirdzas érdekében meleg helyre
tettem 6ket, a 20-27 °C kozotti hémérséklet az idealis. Kertészek azt is ajanljak, hogy
tegyulk olyan készUlék tetejére a palantakat, amely hét termel mikoédés kézben, mint
példaul a mikrohullamsité vagy a hitészekrény. Ezutan mar csak varnom kellett, a magok
csirazasa egy-két hetet vesz igénybe. Erdemes figyelemmel kisérni a névények fejlédését,
hiszen mindig jelzik, ha szikséglik van valamire. Ha a palantak nagyon rovid id6 alatt
magasra nének, akkor tobb fényt igényelnek, ha pedig lilara szinez6dnek, akkor tapoldatra
van szukséguk, ilyenkor vizben oldédé mutragyaval lehet megdontdzni 6ket.

Ha paradicsommag Ultetésével, sajat palanta nevelésével prébalkozunk, sokkal tébb ritka
fajta magjanak beszerzésére van lehet6ségunk, igy akar igazi kulonlegességeket is



gondozhatunk, mig felnétt palantakbdl nem jellemzé az ilyen széles valaszték. Vagj bele te
is!

4. Timi virdgoskertje

A viragok a kertlink diszei, és ha csak teraszunk, vagy erkélytiink van, még ott is ki tudunk
alakitani egy kis z6ld oazist.

A ,Neveljunk névényt” sorozatunkban most bemutatok 4 kilénb6z6 viragot, melyeket
magrol Ultettem. Azért ezeket valasztottam, mert szeretem a szinlket, az illatukat, és van,
amelyiket még hasznositom is. Ezek a névények a kdvetkez6k: egynyari margaréta, kerti
viola, biidoske (vagy mas néven térpe barsonyvirag), és az orvosi kéromvirag.

Minden cserépbe kertbdl asott foldet tettem, majd raszértam a magvakat, melyeket egy
kevés folddel takartam be. (Egy kis érdekesség: mindegyik valasztott névénynek jellegzetes
magja van, igy arrél is kbnnyen beazonosithaté az adott virag.) A foldet b6 vizzel
meglocsoltam, a cserepeket napos, vilagos helyre tettem, de tgyeltem ra, hogy tiz6 nap ne
érje azokat. Ezek utan minden nap meglocsoltam a magokat, de nem aztattam el a foldet.
llletve, ha esett az es6, akkor aznap mar egyaltalan nem adtam tdébb vizet nekik. Egy hét
elteltével elkezdtek kibujni a névények, mara pedig mar a 4-6 cm-es nagysagot is elérték.
Orommel tolt el, ha latom, hogy amit elultettem az kihajt, megterem, és a természet képes
ilyen kicsi magokbdl is szemet gydnyorkddteté ndvényt nevelni. Szerintem mindenkinek
szuksége van arra a feltoltédésre, amit a természet nyujt, és amit egy kis viragos sziget is
adhat, féként ilyen helyzetben, amikor ezt lakason beliil kell megtalalnunk. Ultess te is!
Rovid ismertetd a viragokrol:

Az egynyari margaréta, vagy hasos aranyvirag (Ismelia carinata) igen impozans névény,
szép disze lehet a kertlinknek. Ahogyan arra az elnevezése is utal, egynyari névény, és
akéar az 50-60 cm-es magassagot is elérheti. Fészkes viragzataban a fehér mellett altalaban
2-3 masik szin is megjelenik. Félarnyékos, napos helyeken és j6 vizatereszt6 tulajdonsagu
talajokban érzi a legjobban magat, jaliustol oktoberig viragzik.

A kerti viola, vagy nyari viola (Matthiola incana) egy mediterran névény, mely igen hamar
kozkedvelt lett kellemes illata és aranyos megjelenése miatt. Ez a 30-40 cm magassagot
elérd egyszer(, vagy telt viragokkal rendelkez6 disznévény tobb szinben is pompazhat:
létezik lila, r6zsaszin, fehér, sarga vagy akar piros szirmu is. Az ellltetett ndvényeim kozul
ez a leginkabb fényigényes, viszont kis odafigyeléssel tavasz végétél nyar kdzepéig
megorvendeztet a szépségével.

A torpe barsonyviragot, vagy kis barsonyviragot (Tagetes patula) sokan budoéske néven



ismerik. Utdbbi elnevezés azzal magyarazhatd, hogy a ndvény leveleiben erés aromaju
illdanyagok vannak. Zart térben tartani talan nem a legelénydsebb valasztas, viszont a
kertben tavol tartja a kartevoket a haszonndévényektdl. A barsonyvirag nevet pedig azért
kapta, hogy szirmainak tapintasa igen selymes, puha. Jaliustol oktoberig viragzik, a
koérnyezeti viszonyokra nem tul igényes, igy igen kdnny( kertben nevelni. Személy szerint
kaprazatosnak tartom a virag szirmainak narancssarga arnyalatait.

Végiil, de nem utols6 sorban néhany mondat az orvosi kdrémviragrél (Calendula officinalis).
Ez, a féként narancssarga szinben pompazé virag kézismert gyogynévény. En kimondottan
szeretem az illatat, és régi vagyam, hogy fliszerként is kiprobaljam, ugyanis szirmait
rizshez, halhoz, hisokhoz, és salataba szorva is hasznalhatjuk. Gyogyhatésait tekintve igen
sokrétd, kilséleg és belséleg is alkalmazhatjuk. Bels6leg, fogyasztva emésztérendszeri
gyulladasok esetén segithet, illetve virdgat leforrazva szajvizet is készithetlink beléle, ami a
foginy gyulladasat enyhiti. Emellett serkenti a vérkeringést, és gorcsoldo hatassal bir.
Klls6leg a béron megjelend elvaltozasokat, nehezen vagy rosszul gyégyuld sebeket,
esetleg megégett bérfelliletet, fekélyeket kezelhetlink vele. A kéromvirag a legtdbb
kozmetikai szernek alapanyaga, vagy szinezéke. Majustol oktoberig is viragozhat,
magassaga pedig 30 és 70 cm kozott jellemzé.

5. Kitti és az atultetés

Latva a tbbbiek lelkesedését, én is kedvet kaptam ahhoz, hogy ndvényekkel foglalkozzak.
Bevallom, ez volt az els6 alkalom, hogy ilyen vallalkozasba kezdtem, de szinte azonnal jott
az els6 projektemre vonatkozo otlet: a vitorlaviragom kindtte a régi cserepét, eljott az ideje
annak, hogy atultessem. Ehhez a ndvényhez érzelmileg is k6t6dom, ugyanis tanari palyam
kezdetén a tanitvanyaimtol kaptam. Palyakezd6ként ez meghatarozé élmény volt
szamomra.

A vitorlaviragnak kis fényigénye van, de ha szeretnénk, hogy szép viragokat hozzon, akkor
taroljuk napos helyen. Tavasztol akar szeptemberig is tarthat a virdgzasa. Mivel eredetileg
esberdei ndvény, szereti a paras kornyezetet, és a 16-20 °C koruli hémérsékletet. A talajat
folyamatosan tartsuk nyirkosan, igy névénylnk biztosan jél fogja érezni magat, de
ugyeljiink ra, hogy ne aztassuk el! Altalaban érdemes évente atiiltetni nagyobb cserépbe,
fontos, hogy j6 vizateresztd talajt hasznaljunk.



Az els6 néhany évben a ndvény gyokerei eléggé érzékenyek, ezért én keszty(t viseltem az
Ultetés alatt. Az Uj cserepet el6zbleg forrd vizben alaposan atmostam, majd szaradas utan
viragfoldet szértam az aljaba. Nem sokat, hiszen a kisebb cserépben 1év6 foldet is attettem
a ndvénnyel egyitt. A nbvényt dvatosan, a tévénél fogva az oldalara dontéttem, igy a
kezemmel kdnnyedén le tudtam huzni a cserepet a gydkereirél, majd az uj cserép
kozepébe helyeztem. A hézagokat feltdltottem viragfolddel. Ugyeltem ra, hogy a levelei ne
keriljenek fold ala, valamint az elszaradt részeket is eltavolitottam. Végul meglocsoltam a
foldet, és 2 napig hagytam pihenni az Ujabb 6ntézés el6tt. Mar masnap latszott a névényen,
hogy sokkal jobban érzi magéat.

A sikeremen felbuzdulva fliszernévények Ultetésébe kezdtem. Hamarosan errdl is
beszamolok.

6. Zsofi kisérlete

Alma, citrom, narancs, Kivi, banan, fiszerpaprika, fatyolvirag, metélépetrezselyem,
metéléhagyma, kakukkfi. Ezekkel a névényekkel, vagyis magjaikkal indultam neki a
lehetetlennek t(in6 projektnek, amibe a kollégaimmal k6zésen vagtunk bele. (A banan
esetében nem vagyok 100%-ig biztos benne, hogy a magjat hasznaltam fel, de a
kistestvérem kedvéért belekeriilt a kisérletbe, és miért is ne lehetne prébalkozni vele.)

A nbévénynevelés szamomra mindig komoly kihivast jelentett, amit inkabb kevesebb, mint
tobb sikerrel teljesitettem az elmult években. Ennek ellenére lelkesen — és természetesen
egy ,B” tervvel — kezdtem el az apré névénykék gondozasat, mert egyetemi éveim alatt
vegyészhallgatoként tdbbek koz6tt azt is megtanultam, hogy sikertelen kisérlet nem létezik,
legfeljebb csak a kapott eredmények nem olyanok, mint amiket vartunk.

A magokat prébaltam ugy 6sszevalogatni, hogy minél sokszinlbb legyen a kisérlet, és
legyenek kodztuk olyanok, melyeket kozvetlenll a termésbdl gyUjtéttem. llyen volt az alma,
citrom, narancs, kivi, banan, és a fliszerpaprika. Néhanyat keresked6tél szereztem be, ezek
a fatyolvirag, metélépetrezselyem, metéléhagyma, és a kakukkf( voltak. A magok
gyumolcsokbdl torténd begyiljtésekor szembestlném kellett azzal, hogy hiaba vagtam fel az
Osszes narancsot, amit itthon talaltam, egyetlen mag sem volt benniik. igy — egy gyors
Ujratervezés utan — az eredetileg tervezett gyimdlcssalata mellé egy nagy adag frissen
facsart, magmentes narancslevet is készithettem. A kivibél kinyert magokat megpréobaltam
alaposan megtisztogatni, és ugy felhasznalni. A banan esetében a gyimoélcshisban



talalhaté apré barna ,pottyokbdl” gydjtottem néhanyat. A fliszerpaprika magokat szaritott,
egész flszerpaprikabol szedtem 6ssze, igy tobb szempontbdl is kakukktojasnak szamitott a
friss gyumalcsok mellett.

A lehet6 legbiztosabb mddon szerettem volna nekivagni a magok csiraztatasanak, ezért a
nedves vattan valo csiraztatasra esett a valasztasom. Ezt a dontésemet az elsé
Latlltetéseknél” egy kicsit meg is bantam. Egy bonbonos doboz aljanak mélyedéseibe
nedves vattakorongokat tettem. Ezekre helyeztem el néhany magot, és szoréfejes flakon
segitségével a fellletiket is megnedvesitettem. Ezekutdn — még éppen idében —
felcimkéztem a kildnb6z6 magokat, nehogy késébb dsszekeverjem Oket. Az igy
el6készitett ,csiraztatd talcat” leféliaztam, és olyan félarnyékos helyre raktam, ahol
egyszerlen figyelemmel kisérhettem a valtozasokat, és a napi legalabb 2 alkalommal
torténd szordfejes nedvesitést is konnyedén megoldhattam.

Az eredmény nem sokaig varatott magara, a fatyolvirag mintha megérezte volna a
kétségeimet, mert mar egyetlen éjszaka alatt ndvekedésnek indult. Ezt kovette a masodik
éjszaka utan a kakukkfl, majd a harmadik utan a metéléhagyma. Ez a tri6 kerult ki el6sz6r
a csiraztatébdl, ahol 6sszesen 6 napot toltdttek el; amikor mar tul kicsinek tlint szamukra a
félia alatti tér, viragfoldbe helyeztem at éket. Sajnalatos mdédon a citrom magjai elkezdtek
penészedni, igy azoktdl meg kellett valnom, illetve a kihajtottak kdzil sem sikertlt minden
novénykeét elultetnem. A kis gyokerek annyira belenéttek a vattaba, hogy minden évatossag
ellenére sem tudtam sérilésmentesen levalasztani mindet, ezért banom egy kicsit, hogy ezt
a modszert valasztottam. Az el6nye viszont az, hogy igy a magok megrepedésétél kezdve
folyamatosan figyelhettem a novények fejlédését.

A kdzvetlenul foldbe szért magokkal ellentétben, a hasonlé mdédon térténd csiraztatas
esetén mar a ,kezdetek” is szabad szemmel lathatok. igy aki kicsit tiirelmetlenebb, vagy
gyors megerfésitésre vagyik, annak szivbél javaslom ezt a modszert a késébb felmertlé
problémak ellenére is. Bar sok id6 még nem telt el, lehetségesnek tartom, hogy nem
minden magnal lesz észlelhet6 eredmény, ugyanis a névények magrol torténd
szaporitasanal érdemes figyelembe venni a névény erre vonatkozo sajatos igényeit is, mig
én az eddigiekben felsorolt magoknal ezeket szinte teljesen figyelmen kivil hagytam, és
azonos feltételeket biztositottam szamukra.

Ennek ellenére remélem, hogy az elliltetett novények fejlédése nem all meg, és szépen
lassan a tobbi magbdl is atlltetetésre alkalmas palanta lesz. A sikeren felbuzdulva a
csirdztatoban felszabadult helyekre Gjabb jovevényeket helyeztem: uborka, spenoét és
gyompalma magjait nevelem. Az utdbbi szintén ,az esélytelenek nyugalmaval” indulé
probalkozasként kertlt bele a kisérletbe, a bananhoz hasonléan.

Mivel sokszor hallhatjuk, hogy a névények fejlédésének jot tesz, ha ,érzik a gondoskodast”
— az igényeiknek megfeleld fény- és nedvességviszonyokon tulmenden is —, ezért én
biztosra megyek. Engedjétek meg, hogy bemutassam Potyit (kakukkf(), Tusit
(metéléhagyma), és Fagyit (fatyolvirag)!



7. Eszter novendékei: Az él6 mandlak

Ha 6rémodet leled a szinpompas virdgok latvanydban, szivesen adsz teret a
kreativitasodnak, €s a mesek vilagat is kedveled, akkor szeretettel ajanlom az €l6 mandlak
létrejottének tortenetét.

Egy igazan szivbdl jovo, egyedi, személyes ajandékot szerettunk volna késziteni a
testvéreimmel, amikor megalmodtuk Manéfalva egy kicsiny részletét. Elhataroztuk, hogy
épitliink egy pici erdei kertet viragokkal, hazikéval. Szerettik volna, ha a mandlak a viragok
hervadasa utan is megmarad, és akar évrél-évre ,felujithatéva” valik, ezért a fébb részeit
tartos elemekbdl allitottuk 6ssze.

A mini kert kétszintes, az als6 egy nagyobb, a felsd egy kisebb viragcserép lett. Azért, hogy
ne legyen tulsagosan nehéz a kész kompozicid, a nagyobb cserepet nem kizarélag folddel
toltottik meg; az aljaba didhéjat szértunk, és erre keriilt 15-20 cm vastagsagban a viragfold.
Kozben az edényt razogattuk, hogy a héjak kozotti réseket toltse ki az Ultetd kdzeg, és ne
késdbb, az ontdzések utan sullyedjen le. Amikor ezzel elkészultink, kdvetkezett a masodik
szint, ahol a mano haza is helyet kapott. A kunyhot is — stilusosan — egy kisebb
viragcserépbdl alakitottuk ki. Ablakot festettlink ra, az ajtot fakéregdarabokbdl ragasztottuk
Ossze. Ezt kovetben Ultettlk el az €16 viragokat: a haz mogé borostyant, mellé levendulat,
az also szintre azsiai boglarkat és mézviragot. Az Ultetés utan diszitettiik tovabb a kertet a
zdmében sajat kezlileg készitett kiegészitbkkel. A jardakat kavicsokbadl raktuk ki, a feljarot
egy faag darabajibdl kotottik. A kathoz bambuszt, és dgakat, gallyakat, fonalat hasznaltunk,
a szélmalom lapatjait pedig egy juharfa terméseibdl alkottuk meg. Néhany nem hervadoé
viragot, szalmardzsat, és kézzel festett gombakat is elrejtettiink. Az él6 mandlak jéval az
ajandékozas utan még egy kedves kis meglepetést tartogatott, amire mi sem szamitottunk:
a didhéjak kozeé egy seértetlen dio is kerdlt, ami kihajtott, és pici facsemete ndvekedett
beldle.

Barmilyen, balkonladaban vagy cserépben nevelhetd virag szép disze lehet egy ilyen
kiskertnek, a kaukazusi fehér ikraviraggal, kerti pazsitviolaval, szazszorszéppel, nefelejccsel
is batran lehet prébéalkozni. Ahogy a viragok, ugy a dekoréacié tekintetében is hatart csak a
képzeletliink szabhat. Igazan izgalmas volt megtervezni, felépiteni ezt a kilonleges
ajandékot, és még annal is nagyobb 6rém atadni, és latni, hogy milyen boldogsaggal
fogadtak. Ha kedvet érzel ahhoz, hogy ajandékba, vagy a sajat 6romddre készits egyet,
hajra! Lehet kerted udvar nélkul is!
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8. Bori és a koriander

Nagyon szeretem a koriandert, ez az egyik kedvenc fliszerem, és nem utolsésorban az
egészségre is jotékony hatassal van. igy én ennek a névénynek a magjat vetettem egy
virdgcserépbe. A koriander termesztéséhez kert sem szilkséges, akar lakasban is lehet
nevelni. Talaj tekintetében nincs nagy igénye, alkalmazkodé. Ahogyan a vetémag
csomagolasan is jeldlik, én is fél cm mélyre ultettem a magokat. Fényigényes, a hideget jol
tlri. Vetés utan két-harom héttel mér biztosan lathatunk eredményt.

A koriander az egyik legrégebb 6ta hasznalt egyéves gyogy- és fliszerndvényink. Termését
mar idészamitasunk el6tt 1500 évvel is hasznaltak az egyiptomiak, és a Biblia is emliti. A
Foldkozi-tenger vidékérdl szarmazik. A ndvény minden része ehetd, a termése gorcsoldo,
emésztést serkentd, szélhajtd hatasu. A likériparban, és savanyusagok készitéséhez is
hasznaljak. Remélem, néhany honap mulva én is a sajat nevelési korianderem termésével
tudom majd fliszerezni a hazi készitésl savanyusagomat.
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9. Eszter novendékei: A cserepes metéléhagyma

A ,Neveljunk névényt!” posztsorozatunk kezdetén ellltetett magokbdl lassacskan takaros
palantak fejlédtek az ablakparkanyomon. Mivel az éjszakak mar nem tul hiivosek, a
szukséges utogondozasnak kdszonhetben az erkélyre koltdzhettek. (Utdgondozas alatt a



nagyobb cserépbe torténd atultetést, illetve a palantak szétvalasztasat értem.) A
paradicsomok szépen fejlédnek, viszont a korabban elvetett fliszernévénymagok kozdl
sajnos kevesebb életerds palanta nétt fel, mint szerettem volna, igy kézenfekvd volt, hogy a
meglresedett parkanyokat Ujra kicsi cserepekkel szerethém megtolteni. Tébb éve
igyekszem eredményes modszert kifejleszteni annak érdekében, hogy az altalam Ultetett
bazsalikom, oregand, kakukkfi, és egyéb aromas fliszernévények a magvetés, csirazas, és
kezdeti gyors ndvekedés utan olyan dusak és erések legyenek, mint amiket a
kertészetekben lehet beszerezni. A tokéletes metddust még nem talaltam meg, sajnos
évrél-évre csupan néhany t6 éri el az ,arathatd” méretet, viszont éppen ezért kihivasnak
élem meg a projektet. Mivel a kertészkedés mellett szivesen ragadok fakanalat is, kilon
oromot jelent, ha sajat vetési ndovénnyel fliszerezhetem az ételeket. Masfél héttel ezel6tt
bazsalikomot, citromfiivet és metéléhagymat Ultettem cserépbe, az utébbi esetében a
leglatvanyosabb az eredmény, ezt meg is mutatom nektek.

Kezdetnek palantaféldhoz kevertem egy kevés altalanos viragféldet, mivel annak kénnyebb,
lazabb a szerkezete. A cserepeket ezzel toltbttem meg, és szortam ra a
metéléhagymamagvakat. Az atlagosan 2-3 mm hosszu, elcsucsosodoé végl, fekete — én
némi sotétlila arnyalatot is felfedeztem — magocskakat vizzel permeteztem meg, majd
nagyjabol 1 cm vastagon félddel takartam be, végll még egy kevés vizet spricceltem ra.
Egy napos, meleg ablakba tettem a cserepet, és naponta dntéztem. 10 nap alatt nagyon
szépen kinéttek a hajtasok, és ma reggel mar az erkélyen varhattdk a napsugarakat. Alig
varom, hogy a friss, zéld, vitamindus leveleket salatdkba, szendvicskrémbe keverve
fogyaszthassuk! Nevelj te is nbvényt!

10. Kitti fiszerkertje: Rozmaring

A rozmaring szarazsagtird, melegigényes ndvény. Gyakran 6sszekeverik a levendulaval,
de a rozmaringot jellegzetes, kamforos-tomjénes aromajarol kdnnyen felismerhetjik. A fiatal
rozmaring nem birja a hideget, igy ha a szabadba Ultettik el, télire helyezziik melegebb
helyre. Kezdd konyhakerthez idealis valasztas, hiszen ha olykor elfeledkezuink a
locsolasardl, nagy valészinliséggel nem fog karosodni a névény. Kertészek szerint a
humuszban gazdag, homokos talajon fejlédik a legszebben.

Hogyan ultettem rozmaringot?



Enyhén nedves viragfdldbe szértam a magokat. Tejfolés poharba tettem a viragféldet, majd
az ajanlott 4-5 mag sokszorosat sikerult a féldre szornom, de amatér hobbikertészként ugy
dontéttem, megnézem, igy mi torténik. Az elsé héten nem volt lathaté valtozas, azonban a
masodik hét kdzepén megjelent egy hajtas. Szerencsére a harmadik hétre fejlédésnek
indultak a magok, jelenleg 11 hajtasom van. Ha a kés6bbiekben ugy latom, hogy tal strdn
nének, akkor meg fogom ritkitani a palantakat, hogy a fejl6dé névények ne nyomjak el
egymast.

A rozmaring esetében 3 cm mélyen javasoljdk a magok vetését, erre igyekeztem figyelni.
Az els6 héten naponta egyszer permeteztem vizzel a felsé réteget, majd a késébbiekben
kétnaponta alaposabban is meglocsoltam, a pohar aljara fart lyukakon at kifolyt felesleges
vizet pedig mindig kiontéttem. Ugyelni kell arra, hogy ne aztassuk el tilsagosan a foldet! Az
ablakparkany mellé, a konyhapultra helyeztem el a névényeket, hogy a szikséges
fénymennyiséget biztositsam.

A rozmaring nem tul érzékeny faj, igy bizom benne, hogy a siri vetés ellenére sikerll szép
palantakat nevelnem. Ha mar kelléen meger6so6dott a névényunk, arataskor mindenképpen
a fas szar folott kell vagni belble, igy biztosan ujra fog hajtani. A rozmaring nem csupan
flszerndvényként hasznalhaté. Teaként fogyasztva elésegiti a fokozott agymikddést,
nyugtaté és stresszoldd. Masszazsolajat is készithetlink bel6le, mely javitja a vérkeringést.
Fajdalomcsillapito hatasa miatt a migrén tineteit is enyhiti. A rozmaringos hajoblité serkenti
a haj ndvekedését. Mivel fliszerként rendszeresen hasznaljuk, igy nem volt kérdés, hogy
mindenképpen ultetek a konyhakertembe.

11. Zsofi kisérlete — masodik rész

Uzenem minden, névényeimnek szurkol6 olvasénknak, hogy Tuisi, Fagyi és Potyi egyre
jobban érzik magukat a foldjikben, féleg azok utan, hogy tarsasagot is kaptak. :)

Az elsé ,atultetések” utan szerencsére nem allt meg az élet, a palantak tovabbra is szépen
ndvekedtek, 6ket naponta dntéztem, a csiraztaté talcaban pedig felgyorsultak az
események. A modszeren nem valtoztattam, félarnyékos helyen tartom, és naponta két
alkalommal nedvesitem a magokat.

Ennek eredményeként hihetetlen gyorsasaggal kezdett fejlédni az ujonc uborka, mar
egyetlen éjszaka utan hatalmas névekedésnek lehettem szemtanudja — ami azutan is



folytatddott. Négy éjjel alatt kinétte a kis vattaval bélelt mélyedését, igy — az el6z6 trichoz
hasonldan — 6t is foldbe Ultettem, egyelére még cserépbe, de végsé helye a kertben lesz,
mert nagy a helyigénye. Emiatt én nem is szivesen javasolnam a szobai tartasat, de ha
nagyon batrak és tettre készek vagytok, egy erkélyen, nagy cserépbe Ultetve
megprébalkozhattok a névény nevelésével, és ha ligyesek vagytok, egy allvanyra fel is
futtathatjatok azt.

Visszatérve a tobbi magocskahoz, szerencsére a séska sem hagyott sok idét az
aggodalmaskodasra. Bar a fejlédése nem zajlott olyan gyorsan, az uborkaval azonos
idében 6 is megérett az Ultetésre.

Kdzben beindultak az események a metélépetrezselyem haza tajan is, szépen lassan,
kilenc éjszaka utan mar 6 is kdrnyezetvaltozasra vagyott, igy most ujabb triét mutathatok be
nektek: Salit, a séskat, Bubort, az uborkat és Pattit, a metélépetrezselymet.

Veluk egyutt méar hatféle palantam nevelkedik cserépben, de a talcaban is maradtak meég
magok: az alma, a banan és a gyompalma magok valtozatlanul pihennek pihe-puha nedves
vattajukon, a Kivi és a paprika pedig mintha fejlédésnek indult volna.

12. Bori kiskertje: Anizs, édeskémény, gérogszéna

A flszer— és gyogynovényeink kozo6tt vannak széles kdrben elterjedtek, és vannak kevésbeée
ismertek. En az utdbbiak koziil az anizs, az édeskdmény és a gérogszéna magjait vetettem
el. A képeken a sajat munkdm eredményei lathatoak.

Az anizs egyéves ndvény, mar az okori egyiptomiak is termesztették. Etvagyjavito,
nyakoldd, gorcsoldé és fertbtlenité hatassal bir. Fliszerként a suté— és édesiparban, a
gyogyszeriparban és a szesziparban is hasznaljak. Magjat 2-3 cm mélyre kell vetni marcius
végeén, aprilis elején. A hideget jol tiri, viszont a csirdzasahoz optimalis hémérséklet 25 °C.
Termesztése soran a foltos burdk gyomfaj megjelenésekor nagyon évatosan kell eljarni,
mert a burok mérgezd magja nagyon hasonlit az anizs magjara, igy kdnnyen
Osszetéveszthetdk.

Az édeskdomeényt olasz koménynek is nevezik. Mar az 6kori gorogok és romaiak is
hasznaltak. Hazankban kétéves ndvényként termesztik. Antibakterialis hatasu, enyhe
gorcsoldo és javitja az emésztést. Sliteményeket, fézelékeket is izesithetlink vele, sét, a
gumos édeskdoménybdl akar magat a fézeléket is elkészithetjuk. Magjat szintén 2-3 cm
mélyre, altaldaban marcius elején vetik, de késd 6sszel is Ultethetd. Melegkedveld,
fagyérzékeny novény.



A gorogszéna egyéves noveny. Az 6kori egyiptomiak és perzsak féként a kdros sovanysag
€s étvagytalansag kezelésére hasznaltak. Egy kis érdekesség: Tutanhamon siremlékében
is talaltak goérogszéna magokat. A ndévény magja fert6tlenitd, gyulladascsokkentd és
antioxidans hatasu, javitja az emésztést, valamint cukorbetegség esetén is nagy segitséget
nyujt. Tedja szoptatas idején fokozza a tejtermelést, varanddsok viszont ne fogyasszak,
mert méhodsszehlzbédast okozhat! Magas az A-, B-, C-, és D-vitamin tartalma, és makro- és
mikroelemekben is gazdag. A curry egyik nagyon fontos alapanyaga. Jellegzetes, kellemes,
aromas illatu névényrdl van sz6. Marcius végen, aprilis elején vetik. A talajtipusra nem
érzékeny. Meleg—és fényigényes faj. Viraga dntermékenyuld. Hivelytermése van, melyben
12-17 mag talélhato.

13. Mitdl kapja a zold szinét a novény?

Az elmult hetekben tdbb kollégank is bemutatta a ,Neveljink névényt!” posztsorozatban a
sajat nbvendékeit. Ha ti is kedvet kaptatok az Ultetéshez, bizonyara naprél-napra
érdeklédve figyeltétek, hogy mikor bujnak ki a foldbdl, és hogyan fejlédnek a kis zold
hajtasok. Azon gondolkodtatok mar, hogy miért zdld a legtdbb névény?

A névények zold szinét a fotoszintézist végzé sejtekben talalhatoé kloroplasztisz,
pontosabban annak f6 pigmentje, a klorofill okozza. A klorofill a kék és a vords tartomanyba
es6 fény legnagyobb részét elnyeli, mig a zdld tartomanyba esé részét a legkevésbé. Ezért
a levél feluletérél visszaver6dd, vagy azon athalado fényt zéldnek latjuk.

Vannak olyan névények, melyek nem tartalmaznak z6ld szinanyagot, igy nem is képesek a
fotoszintézisre. Parazitaknak hivjuk 6ket, mivel mas névények tapanyagat szivjak el.
llyenek a hazankban is él6 aranka fajok, a szadorok, a vicsorgd vagy a madarfészekkosbor.



14. Bori kiskertje: A paprika

A magyar konyha nélkulézhetetlen fliszere, de nyersen fogyasztva is népszerd, fontos
z6ldségnovényiunk a paprika. Magas C-vitamin és karotinoid tartalma miatt igen
egészséges a fogyasztasa, igy négy fajta nevelésével én is megprobalkoztam.

Fehér husu, friss fogyasztasra szant fajtakat, valamint piros, csip8s paprikat és kapia
paprikat vetettem. A magvakat 2-3 cm mélyen palantaneveld ladaba szértam, és egy mini
féliasator ala tettem. A fotékon a jelenlegi allapotuk lathato.

A paprika a burgonyafélék csaladjaba tartozik. Magyarorszagon egyéves névényként
termesztjik, eredeti hazajaban, az amerikai kontinens tropusi terlletein viszont tébbéves,
fasodo szaru félcserjévé né. Melegigényes faj, hdmérsékleti optimuma 25 °C, csirazasi
optimuma 30-32 °C. Fény-, viz- és tApanyagigényes noveény. A fagyokra érzékeny, igy a
palantakat majus kbzepén érdemes szabadfdldbe Ultetni. A fliszerpaprika esetében viszont
akar a helyrevetés is lehetséges.

Reményeim szerint a névényeim j6 alapanyagot szolgaltatnak majd lecsé készitéséhez.



15. Bori kiskertje: A pohanka és a kdles

A pohankara és a kolesre sokan leginkabb takarmanynévényként tekintenek, holott emberi
fogyasztasra is kivaldéan alkalmasak, beltartalmuk miatt igen egészségesek. A
reformtaplalkozas fontos alapanyagai. Ebben a posztban ezt a két fajt mutatom be, a
képeken a sajat névényeim lathatok.

A pohankat tébbnyire hajdina néven ismerik. Kinaban mar 6t-hatezer évvel ezel6tt is
termesztették, Magyarorszagra a 16. szazadban kertlt. Vetésideje junius-julius, vetés utan
10-12 héttel mar magot terem. J6 méhlegel6t nyujt, akar harminc napnal tovabb is viragzik.
Korabban a pohankabdl nyerték ki a rutin nevl anyagot, melyet tdbbek kozott
vérnyomascsokkentésre, és az atomsugarzas karos utdhatasai ellen hasznaltak. A rutint
ma mar szintetikusan allitjak eld.

A pohanka magas rosttartalommal rendelkezik, jelentés az asvanyianyag-tartalma, sok
benne a B-vitamin. A gluténmentes étrendbe remekiil beleilleszthetd. Fogyaszthatjuk
kasakeént, lisztjét tésztafélék készitésére hasznalhatjuk. Stthetiink beldle suteményt,
palacsintat vagy lepényt is. Azt viszont nem art tudni, hogy tulzott fogyasztasa a
fehérjeallergiasoknal bérkittést okoz.

A kolest egyes forrasok szerint Kinaban mar legaldbb hiszezer éve termesztik. Szintén
rovid tenyészideji névény, a magvak elvetésétdl szamitva 60-80 nap mulva érik.
Fagyérzékeny. A pohankahoz hasonléan jelentés a B-vitamin és az 4svanyianyag-tartalma.
Azsiaban igen elterjedt. Készithetiink bel6le kasat, salatat, siiteményt is.

A pohankat és a kolest csiraztatott formaban is fogyasztjak, kivalo hatassal vannak az
egészségre. Erdemes megkoéstolni a belélik késziilt ételeket!



16. Timi viragoskertje — masodik rész

Posztsorozatunk kezdetén olvashattatok arrol, hogy hogyan ultettem el négy, szamomra
kedves virdg magjait: egynyari margarétat, kerti violat, torpe barsonyviragot, és orvosi
kéromviragot vetettem. Az elmult hetekben a névények szépen fejlédtek, szinte kinbtték a
cserepeiket, igy elérkezett a killtetés ideje. Olyan helyet kerestem az udvaron, ami idealis
egy viragoskert kialakitasahoz. A terulet kelléen napsutotte, délelétt vilagos, viszont délutan
a kerités arnyékot nyujt, a talaj j6 vizatereszt6 képességu.

Ezek utan kovetkezett a flves terllet el6készitése, asasa. Nem lazitottam tul mélyen a
talajt, a gyokerektdl tisztitottam meg a virdgok Uj helyét. Az Ultetés folyamata nem tul
bonyolult, mégis nagy odafigyeléssel kell végezniink. Ovatosan lefejtettem a cserepet a
foldlabdarol, majd a gydkereket igyekeztem kiméletesen szétvalasztani, de nem volt kdnnyd
dolgom, mert nagyon dsszekapaszkodtak a cserépben a névekedésik soran. Feszegetni,
tépni nem szerettem volna a gydkérrendszert, igy inkdbb a javasolttél kisebb tavolsagra
Ultettem 6ket egymastol. Ennek ellenére reménykedem, hogy szépen fognak fejl6dni és
nagy viragokat hoznak majd. Az ellltetett névények gyokerét, és a szar also részét a kiasott
folddel temettem be, majd alaposan megontéztem 6ket.

Egy érdekes megfigyelés is kezdetét veheti most, hiszen nem mindegyik viragot ultettem at
szabadftldbe. Néhany magot egy régi fazékba vetettem annak idején, &m ezeket a
helyiikén hagytam. igy meg tudom figyelni, hogy milyen eltérés van a kerti, és a zart
.edényben” él6 ndvények fejlédése kdzott.

Az atlltetés egyik-masik névényt kicsit megviselte, volt, amelyik meghajolt a mozgatas
utan, viszont par nap alatt megszoktak az uj helytiket, és most mar szépen fejlédnek. Alig
varom, hogy lathassam, milyen csodaszépek lesznek, és remélem mas is kedvet kap egy-
egy virag felneveléséhez!



BAZSALIKOM GENOVESE

17. Eszter ndvendékei: A bazsalikom

A fszerndvények kozul az egyik kedvencem a bazsalikom. Fantasztikus az illata, az ize, és
mivel nagy rajongoja vagyok az olasz ételeknek, a konyhankbol sosem hianyozhat. A
legjobb frissen felhasznalni, viszont egynyari névény, tehat egy éven belll csirazik, viragzik,
magot érlel, majd elszarad, elpusztul. Ugyanakkor, mivel remekul tartésithatd, az idény
vége utan sem kell nélkilézniink az aromajat. A leveleknek viragzas idején van a
legerbsebb illata. Az ekkor ,szlretelt” leveleket szaritani is lehet, am én jobban szeretem
fagyasztani 6ket, mivel ugy a szép zo6ld szintk is megmarad. A bazsalikom cserépben is
kivaldan érzi magat kell6 mennyiségl viz és napfény biztositasa esetén, igy minden évben
tartok néhany tovet az erkélytiinkén. A hidegre viszont érzékeny, kivinni csak a majusi
fagyok utan érdemes.

Idén két alkalommal ultettem bazsalikomot, el6szor tojastartéba, majd kdzvetlenal
cserépbe. A tojastalcara vetett, folidzott magok kozil sajnos — a folyamatos gondozas
ellenére is — csak néhany csira nétt meg annyira, hogy at tudjam Ultetni. A harmadik képen
az egyik ilyen palanta lathato.

A cserépbe szort magok kdzul sokkal tobb hajtott ki, és erbteljesebb szarat fejlesztettek. A
negyedik képen lathatjatok a jelenlegi allapotukat. Az cserépbe most is palantafdld és
altalanos viragfold keverékét széram, ra a magokat, majd egy vékony, korilbeldl 3 mm
foldréteget, amit vizzel permeteztem. Egy napos ablakparkanyon helyeztem el, és
rendszeresen 6ntdztem a foldjét. Nagyon kivancsi vagyok, hogy melyik vetési modszer
bizonyul majd eredményesebbnek, és mar nagyon varom, hogy arathassak a levelekbél.
Idén egy Uj tartésitasi médszert is szeretnék kiprébalni: a hazi bazsalikomos pestot.
Tegyetek egy probat ti is!



18. Zsofi kisérlete — harmadik rész, avagy sikeres és kevésbé sikeres eredmények
Jelentem mindenkinek, a szemem kit(in6 allapotban van, és nem csak kaprazat volt, hogy a
kivi— és paprikamagok hosszu idé utan tényleg fejlédésnek indultak. Bar kezdtem kételkedni
a sikerben, b6 3 hét alatt elérték a cserépbe Ultetheté méretet. 2 teljes hétig aggddtam,
hogy mi lesz velik, ugyanis k6zben néhany projektet meg kellett szakitanom.

Minden észérv ellenére csak azokat a projekteket allitottam le, melyeknek latvanyos volt a
negativ eredménye. Mint tudjatok, a citrommagoktél hamar meg kellett valnom a
penészedés miatt, de a hagyma és avokado csiraztatasa sem jott 6ssze. A hagyma
esetében egyértelm( volt, hogy a viszonylag magas hémérséklet nem volt kedvez6
szamara — ezt ,kissé” kellemetlen szagaval adta tudtomra —, az avokdddémag tétlensége
azonban rejtély szamomra. A multban mar tébbszor is jartunk sikerrel, és azok az
avokadonovényeink szépen ndvekednek. Ugy tiinik, hogy sajatot valamiért nem sikertil
nevelnem. Az alma, banan és gyompalma projekt Ujratervezése folyamatban van, mind a
mabdszer, mind az ,alapanyag” tekintetében at kell gondolnom ezeket a prébalkozasokat.
Mindezek ellenére maximalisan elégedett vagyok az elért eredménnyel, izgalmas volt
heteken keresztil figyelni az eseményeket, és beszamolni nektek réla. Most pedig
bejelenthetem az Ujabb — és ebben a kihivasban az utolsénak érkezd — ,cseréplakokat”:
Ritat (kivi) és Csipit (csip6s fliszerpaprika)!

Veluk egyutt — barmennyire meglepd még szamomra is — ennek a kihivasnak kdszdnhetben
8 kulénboz6 fajta palanta gazdagitja mindennapjaimat.



19. Bori kiskertje: A gérégdinnye

Kétfajta gérogdinnye magjat vetettem palantaneveld ladaba, melyet mini féliasatorban
helyeztem el. Palantaneveléshez — ahogy én is tettem — 2-3 cm mélyre vessiik a magokat,
egyébként helyrevetés esetén 4-5 cm-re. A gorégdinnye a legnagyobb fényszikségleti
z6ldségfajok egyike. Meleg-, viz- és tapanyagigényes, azonban a szarazsagot jol tiri. Es ez
kimondottan kerti projekt, dinnyenevelést értelemszeriien balkonon nehez lehet
megvaldsitani.

A tokfélék (kabakosok) csaladjaba tartozik, kdnnyen emészthetd, vizhajté hatasu. Nagyon
nagy aranyban tartalmaz biolégiailag tiszta vizet. Jelent8s kalium-, natrium-, kalcium-, vas-,
és foszfortartalmat mindenképpen érdemes megemliteni. A termés alakja lehet gémb,
megnyult gdmb, vagy akar hengeres, s6t, Japanban mar szogleteset is termesztettek — bar
az nem nemesités eredménye volt. A dinnyéket egy bizonyos méret elérése utan
négyszogletes Uvegedénybe tették, melyben tovabbnovesztették 6ket, és a termés a tarolo
alakjat vette fel.

A rendhagyo forma lehetdve teszi a kdnnyebb csomagolast és szallitast, am a szogletes
dinnye ize jellemz6en nem olyan jo, mint a hagyomanyosé, ezért azt altalaban csak disznek
vasaroljak.

Mirél ismerhetjuk fel az érett dinnyét?

A dinnye héjanak szine a vilagoszoldtdl a feketészoldig lehet barmilyen arnyalatu, csikos
vagy egyszin(i. Termése éretten 2—-15 kg. A sttétebb arnyalat, csikos héj esetében a
fényes felszin, illetve a talajjal érintkezd rész sargulasa, az elszaradt kacs, és a
kopogtataskor hallott mély, kong6 hang egyarant arrdl arulkodik, hogy érett dinnyével van
dolgunk.



20. Miért szinesek a viragok?

A takarolevél szinét féként a sejtnedvekben, oldott allapotban talalhaté szinanyagok, vagy
ritkdbban, a sejtek alapallomanyaban Iévd szintestek (kromoplasztiszok) adjak. A
sziromlevelek, lepellevelek gyakran tartalmaznak antocianinokat, melyek szinuket a
kémhatastol fuggden valtoztatjak. Savas pH esetén vords, semlegesben ibolyas, mig lugos
kézegben kék szinlek.

A fehér viragokban ritkan van, vagy egyaltalan nincsen szinanyag. Abban az esetben pedig,
ha a szirom szinéért tdbb anyag felel6s, és valamilyen gatlé tényezé miatt nem tud
érvényesulni az egyik, akkor akar az eredetitdl teljesen eltérd arnyalatu virag is névekedhet.
llyen példaul a zsalya rézsaszin valtozata is. Egyéb szinekért felelés szinanyagok a
karotinoidok és a betalainok.

A latvanyos szineknek bioldgiai, evollucios oka is van. A viragok beporzasanak esélyét
néveli a méhek, madarak, €s egyéb beporzok csalogatasa, melyekhez az élénk arnyalatok
mellett az intenziv illat is hozzajarul.



21. Bori kiskertje: Az uborka

Indidban mar 3000 évvel ezelbtt is termesztettek uborkat, hazankban a Xlll. szdzad 6ta
ismert. A tokfélék (kabakosok) csaladjaba tartozik. Szamtalan kedvez6 élettani hatassal bir,
a benne 1évé kalium segiti a vesem(ikddést, remekul hidratal, kozmetikumok készitéséhez
is hasznaljak.

Az uborka magja 6-8 évig is meg0rzi csiraképességét. Viz—, fény— és melegigényes faj. A
magok csirazasi optimuma 25-30°C, de mar 12°C-on fejlédésnek indul. Az Ultetés idealis
mélysége 3-4 cm, helyrevetéssel és palantazassal egyarant probalkozhatunk.

Az uborkat a termés hossza alapjan a kdvetkezd csoportokba sorolhatjuk:

A 14 cm-nél révidebb a berako vagy flrtds tipus, a 14-30 cm hosszusagu a félhosszu vagy
salatanak vald, a 30 cm-nél hosszabb pedig a kigyéuborka.

En mindharom tipusbdl vetettem. Ki is keltek a magok, szépen fejlédnek a névények. Az
uborka kivaléan alkalmas salata, kovaszos— vagy ecetes uborka készitéséhez. A
névényeim terméseibdl én is ezeket fogom késziteni.



22. Eszter novendékei: ,,Mibél lesz a cserebogar?”, avagy a balkonkertészkedés
hozomanya

Emlékeztek még a ,Neveljink ndvényt!” kezdeményezés elsd bejegyzésére? Tojastarto és
némi frissentart6 folia felhasznaldsaval készitettem el a sajat, hazi, mini tveghazamat. Ez a
maodszer a fliszerndvények esetében nem vizsgazott jelesre; az oregano és a kakukkfi
magjai ki sem csiraztak, a levendula, bazsalikom és rozmaring hajtasaihoz pedig ranézésre
sem fliztem sok reményt. Sajnos nem tévedtem: nagy részuk szargyengeség miatt, vagy
egyéb, szamomra ismeretlen okbdl hasalt el — sz6 szerint a foldon. Jelenleg harom
cserépben van még 1-1 féltve 6rzott palanta kozilik. Ami viszont j6 hir, hogy cserépbe
vetéssel sokkal szebb eredményeket értem el naluk!

A tojastartés prébalkozas kudarcai nem szegték a kedvemet, mivel az azonos médszerrel
Ultetett paradicsomok a kezdetektél folyamatosan biztositottak arrél, hogy jol érzik magukat.
A képeken lathatjatok a névekedésuk kilonbdz6 fazisait. Az els6 atlltetés azutan
kovetkezett, hogy a hajtasok elérték a foliat, ekkor foldlabdastél-papirostol koltoztettem at
kicsi dugvanycserépbe 6ket — errél az els6 bejegyzésben is olvashattok. Késébb, amikor
mar eléggé megerdsodott a szaruk, és kusza leveleikkel kezdtek egymasba gabalyodni,
akkor kertlt sor a kdvetkez6 atlltetésre. Kettesével, a gydkérzet korul a leheté legtobb
foldet hagyva helyeztem nagyobb cserépbe a palantakat. A paradicsomok mara kész
dzsungelt alkotnak a balkonon, a kévetkezé feladatom pedig az lesz, hogy a végs6 helyukre
kerilljenek — olyan nagy cserepekbe teszem 6ket, amelyek mar a szezon végéig
kiszolgaljak a kis csapatot. Bizom benne, hogy termést is remélhetek — habar az erkély, a
szemkozti fa lombja miatt, a nap legnagyobb részében arnyas.

Par palantat néhany héttel ezel6tt a szileim kertjében ultettlink el. Ennyi id6 alatt is nagyon
szépen latszik a kilonbség a balkonon, és a szabadftldben nevelt tévek kozott. Itt,
cserépben, félarnyékos helyen folfelé nydlnak — talan a kelleténél jobban is —, a kertben
viszont a szaruk er8sodik, bokrosodik. Azért én bizakodd vagyok! Igazan 6riinék neki, hogy
ha a termések 0sszehasonlitasara is lenne lehetéségem!

Szivbdl ajanlom mindenkinek, akinek nincsen sajat kertje, hogy vagjon bele ebbe az
izgalmas projektbe! Ultessetek cserépbe vagy balkonladaba, gondozzatok, nevelgessétek a
kis ndvénykéket, figyeljétek meg, ahogy a sziklevelek elébujnak a foldbdl, a levelek
fejlédnek, és elérik a kifejlett formajukat! Halas és izgalmas feladat minden nap!



23. Bori kiskertje: Menta, citromfi, oregané

A kertinkbél nem maradhatnak el a fliszerndvények sem. Ezek kdziul most harmat mutatok
be: a mentat, a citromfiivet és az oreganét, melyeket gyakran hasznalok ételek, illetve nyari
melegben frissitd limonadék, vagy akar tea fliszerezésére. Mindharom ndvény illdolajat
tartalmaz. Nevelt palantaként vasaroltam, majd kitltettem 6ket, de a magrél térténé
szaporitasuk is lehetséges.

A mentafélékhez sok faj tartozik, de talan a borsos— és a fodormentaval talalkozhatunk a
leggyakrabban. F6 hatéanyaguk a mentol (az illéolaj), ami gyenge gorcsoldo,
gyulladascsokkentd, hisitd, antiszeptikus hatasu, fokozza a nyal— és az epetermelést.
Kozmetikumokban, fogkrémekben, és rdgdgumi izesitésére is hasznaljak. Vizigényes fajok,
jol tirik a hideget, igényesek a talajjal szemben. Altalaban palantaneveléssel, és sztéloival
(fold alatti modosult hajtasaival) szaporitjak. Terjeszkedésre hajlamos névény.

A citromfluivet mar a gérogok és a romaiak is ismerték, méhflinek is nevezik. Gorcsoldo,
nyugtato, és étvagygerjeszt6 hatassal bir, magas vérnyomas esetén is jo. Teaként,
teakeverékekben hasznéljak. A neve a levelek citromos illatardl arulkodik.
Palantaneveléssel, Ultetéssel, és magvetéssel is szaporithatd. Meleg— és fénykedveld,
kissé fagyérzékeny novény. Talaj tekintetében nem tulzottan igényes.

Az oreganot szurokflinek vagy vadmajorannanak is hivjak. Az olasz konyha jellegzetes
fiszere. Gyulladasgatld, kdptetd, enyhe gorcsoldd és nyugtaté hatasu. Altalaban
palantaneveléssel termesztik, de helyrevetéssel, vagy t6osztassal is lehet szaporitani.
Szarazsagtird, fénykedveld ndvény.



24. A kisérletez6 vegyészmérnok

Otthonaikba zérva sokan adtak kisérletezésre a fejiket az elmult hénapokban. Tébben
prébaltak ki ujdonsagokat, legyen sz6 valamilyen eddig halogatott hobbirdl, f6zésrél, vagy
esetleg csak a lakohelyek otthonosabba tételérsl. En most NEM egy ilyen kisérletrél irok :D
Kedves vegyészmérnok ismerésdm (volt egyetemi évfolyamtarsam) gyakran adja
kertészkedésre a fejét annak ellenére, hogy parjaval hosszu évek 6ta élnek nagyvarosi
koérnyezetben, panellakasban. Amikor a kollégaimmal nekikezdtiink ennek a kihivasnak,
tudtam, hogy téle bizonyosan hasznos informaciékhoz juthatok névénynevelés terén.
Kérésemre megosztotta velem, hogyan nevelte magrol tobb mangd névényét is — ezeknek
a sikerrel koronazott kisérleteknek a lépéseit szerethném megosztani most veletek is.

A folyamat mar-mar zavarba ejtéen egyszeri: ,Foldbe a magot elkaparod, még tdébb foldet
raksz ra, annyi vizzel felontdd, hogy mindenhol nedves legyen, majd beféttesgumi
segitségével egy réteg foliaval letakarod — ha életképes a mag, 1-2 hét és kikel”.

A modszer egyszerlségetdl ledobbenve hitetlenul néztem magam elé, hogy ,tényleg csak
ennyi?” — de aztan jottek azok a bizonyos 6rdogi részletek...

0. Valasszunk szép, érett, de nem tulérett vagy ,platty” gyimolcsot!

1. Tavolitsuk el a gyimdlcshust — a nagy részét elfogyaszthatjuk, akar darabolva, akar
turmixolva is!

2. Ha elértink a sz6ros maghéjhoz, évatosan feszitsik fel, de vigyazzunk, ne sértsik meg
a magot! A mag ekkor kbnnyen kicsusszan a maghazbal.

3. A magot kdzepes cserépben kb. 1-1,5 cm mélyen helyezziik a viragfoldbe! A cserepet
nyugodtan télthetjik majdnem tele a folddel.

4. Nedvesitsuk addig a foldet, amig az alatétben nem all a viz!

5. Folpack és bef6ttesgumi segitségével fedjik le a cserepet!

6. Keressik meg a lakas legmelegebb pontjat, és helyezziik oda az ellltetett mangomagot.
Télen is probalkozhatunk a csiraztatassal, ekkor érdemes a radiator mellé tenni a cserepet.
A rahelyezett folidval igazabdl egy mini féliasatrat hoztunk létre, ezért napos helyre is
batran rakhatjuk, a nedvesség nem szokik el, és a h6mérseklettel sem lesz gond, ha egész
nap suti a nap.

7. Hetente minimum kétszer ellendrizzik, hogy kikelt-e a névénykénk! Legfeljebb egy
honapig érdemes varakozni a csirdzasra, utana kezdjunk inkabb 0 projektbe.

8. Ha megindult a fejl6dés, vegyuk le a foliat! Felfelé gyorsan megindul a névekedése, és
levélkéket is viszonylag gyorsan hoz. Ne ijedjink meg, a hajtas és a levélkek barnas



szinlek, és csak kés6bb zoldulnek be!

9. Tegyiik napos helyre! Erdemes a padlén elhelyezni, mert ha allvanyon tartjuk, kénnyen
megddlhet a napfény iranyaba.

10. Hetente 1-2 alkalommal locsoljuk Ugy, hogy az alatétben alljon a viz.

11. Prébaljuk meg tényleg meleg helyen tartani; bar szereti a friss levegét és a napsutést,
csak akkor rakjuk ki a szabadba, ha a hémérséklet mar stabilan 20 °C feletti.

Lathatjuk, nem feltétlenil kell a szokvanyos névényekben gondolkoznunk. Az altalunk
elfogyasztott gyimolcsdk magjaival batran prébalkozhatunk — barmennyire is kulénlegesek
azok — hiszen vesztenivaldnk nincsen, ha pedig sikerrel jarunk, egy kilonleges névény
bliszke tulajdonosai lehetlnk.

+Pro tippek:

— A mag nem koézépen, hanem a tetején hajt ki — tltetéskor erre figyeljink oda

— 1-2 havonta normal zéldnévényes tapot is érdemes adni a locsolévizhez

— Ha kikelt, tartsuk kézben, dlelve

25. Zsofi kisérletei: Oszi visszapillanto

Emlékeztek még? Aprilis kozepén csatlakoztam a munkatarsaim kdrében elkezdett
.Neveljink ndvényt!” kezdeményezéshez, melynek keretén belll sokféle ndvény
nevelésével megprobalkoztam, a kert diszének szant fatyolviragtél kezdve a
fliszerndvényeken at a teljesen indokolatlannak t(iné gyimalcsokig.

A folyamat nem egy-két napos volt, és bar néhany hét, egy-két hdnap utan latvanyos
eredmeények szllettek, hosszabb tavon az esemeények 180 fokos fordulatot vettek — hiaba
csirazott ki leghamarabb pl. a fatyolvirag, melyet gyorsan el is lehetett Ultetni, nagyon
gyenge, viragtalan és egyaltalan nem életerés novények fejlédtek a magokbdl, és ez sajnos
jellemzé volt a fiiszernévényekre is. igy azok a projektek, melyek az elsé hetekben nagy
remeényekkel indultak, viszonylag gyors véget értek, szemben azokkal, melyekrél mar-méar
lemondtam — ilyen a fliszerpaprika és a kivi novény is.

Csipi és Rita volt az utols6 cserépbe kolt6zé paros, 3 teljes hetet igényelt csak az, hogy
csirazasnak induljanak a magok. (Emlékeztetek mindenkit, hogy Csipi a tipikusan ,ezer éve
a szekrényben van” szaritott paprika magokbdl, Rita pedig egy boltban vasarolt kivibél
banyaszott magokbdl kezdte a névekedést.)

A sok magnak koszonhetben igazi kis ,paprikabokor” nevelkedett a honapok alatt a



cserépbe, melyet szabad ég alatt tartottam a hideg bekdszontéig, most pedig mar szarad a
napokban lesziretelt paprika. A kivi esetében nem volt ekkora szerencsém, a sok kis
ndvénykébdl egy bizonyult elég erésnek a szélséséges idbjarasi viszonyokkal szemben —
de tekintve, hogy bolti, ,kitudjahonnanésmennyiidegig” szallitott kivirél van sz, szerintem
ez is hatalmas teljesitmény.

Bevallom, volt olyan kudarcba fulladt projekt, amibe egyszerlien nem akartam beletérédni,
€s mas maodszerrel Gjra nekifutottam — ez pedig nem mas, mint a citromndvények nevelése.
Nagyon hamar penészedni kezdtek az els6 magok, igy nemcsak siman nem kezdtek
fejlédésnek indulni, hanem a korlimények sem voltak szamukra optimalisak, igy masik
modszerrel (amivel a kedves ismerésdm mango és vérnarancs ndvényeket is sikeresen
nevelt magrol) is nekifutottam, ezuttal sikerrel.

Ennek eredményeként igazi kis ,citromfa-erd6” nevelkedik lassan, de biztosan az
otthonunkban, igy biztatok mindenkit, hogy ne adja fel a prébalkozast, mert nagyon sok
lehetdség all rendelkezéslinkre a névénynevelésre — nem szabad egy-egy sikertelen
kisérlet utan elkedvetlenedni!

Erdemes (jra és Gjra nekifutni, igazi kihivasként vagy szorakozasként felfogva kellemes
elfoglaltsag lehet kezd6knek is, ha valamilyen oknal fogva a szokasosnal tobb idét kell az
otthonunkban téltentiink — vagy ha minden a normalis rend szerint zajlik, akkor is ;)



